
KOKEBØKER

Boktitel Innhold År NOK

Kajsas Kokbok 324 s.,Mye husmannskost, men fremfor alt, lærerik, Hc, (sv) 1941 90,-

Picknick Monika Björk. 144 s., gode tips, Illustrert, Hc, (sv) 1989 75,-

Smörgåsar & smårätter Nr 2, 72 s., illustrert, Hc, (sv) 1998 40,-

Grönt och gott 108 s., Allers forlag, Illustrert, Hc, (sv) 1978 50,-

Billigt och gott 63 s., Ica's provkök, Hc, (sv) 1982 30,-

Oprah's favoritrecept 125 s., lavkalorikokebok, Kc, (sv) 1995 60,-

Årets recept 242 s., Det beste fra Ica-kuriren, 1963-1964, Hc, (sv), illustr. 1964 50,-

Smårätter 73 s., Kjøtt, fisk, salat osv., Hc, (sv), illustrert 1976 40,-

Matlexikon Fogtdals, 95 s., oppskrifter fra A til Ø, Hc, (sv), illustrert 1990 40,-

Ät gott och bli slank Charlotte Mattsson, 64 s., slankemat, Hc, (sv) illustrert 1979 30,-

Lätt att laga gott att äta Åke Sellert, 295 s., illustr. Hc, (sv) 1968 140,-

Ekte mat Andreas Viestad, 510 s., rikt illustrert, Hc, (no) 2010 210,-

Bonniers kokbok 678 s., alt du behøver vite om matlagning Hc, (sv) illustrert 1963 160,-

SPESIALKOKEBØKER

Boktitel Innhold År NOK

Helbredende planter Fra hele Europa, 183 s.,  Hc, (no) vakkert illustrert 1977, 40,-

Hälsokost 112 s., ICA-forlaget, grønt alternativ Hc, (sv) 1975 30,-

Cancerförebyggande Kost, 178 s., Kostrådgivning, Hc, (sv), 1987 70,-

Vår svampbok Holmberg/Näslund, 175 s., rikt illustrert, oppskrifter Hc (sv) 1987 40,-

Marguerites 'vilda' mat 151 s., rikt illustrert, mat rett fra naturen, Hc, (sv) 1983 60,-

Vegetariana 196 s., stor Pb, (eng), Illustrert, oppskrifter vegetarmat, 1984 80,-

Drycker Alkoholfritt, 109 s., Hc, (sv) oppskrifter, illustrert 1980 70,-

Boken om sill 47 s., Hc, (sv), oppskrifter, foto 1974 40,-

Boken om köttfärs 46 s., Hc, (sv), oppskrifter, foto 1977 40,-

Boken om grönsaker 47 s., Hc, (sv), oppskrifter, foto 1974 40,-

Boken om förrätter 47 s., Hc, (sv), oppskrifter, foto 1980 40,-

Boken om gott bröd 47 s., Hc, (sv), oppskrifter, foto 1977 40,-

Desserter fra mange Land, 126 s., Hc, (no), foto, 1952 60,-

Konservering -uten bruk av kjemiske tilsetn.stoffer, 224 s., Hc, (dk) 1986 60,-

Fryse, salte, tørke 63 s., Hc, (no), oppskrifter, foto 1986 40,-

Pasta kokbok 90 s., Pb, (sv), tips, oppskrifter, foto u. å. 20,-

Må-bra-mat -för fattig gourmet, 84 s., Pb, (sv), illustrert 2001 20,-

Cappelens salatbok 118 s., Hc, (no), oppskrifter, noen foto 1984 50,-

'Maten er halve føda' K A Pollestad, 194 s., oppskrifter m m, (no),Cappelen 1991 50,-



URTEHAGEN OG FLORAEN

Boktitel Innhold År NOK

Kryddväxter 106 s., Hc, (sv), flora, 1985 60,-

Farveflora 399 s., Hc, (dk) Lademanns naturfører 1974 80,-

Lægeplanter -og trolldomsurter, 399 s., Hc, (dk), illustrert med tresnitt 1969 80,-


